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CV Ulf Österstad 

 
Född: 1978 
 
Twitter: @DrUlf 
 

 
 
 

 
 
 
 

Utbildning 
2004-07 UGL-handledare (Utveckling av Grupp och Ledare)  Umeå, Sunne, Sthlm  

2005 Läkarexamen  Umeå  

2005- Div kurser: SDI(cert), OBM, Lean champion Sverige  

2009-11 Ledarskaps-ST Region Skåne  

2012 Specialist i allmänmedicin Karlskrona  
 

Arbetslivserfarenhet 
1998-00 Värnplikt, anställning som serg. på Ytstridsskolan Karlskrona/Berga  

2000-03 Usk, Läkarassistent Kalmar Under sommaren 

2002-05 Usk (02-03) Läkare Akut-psyk (03-05) NUS (Umeå) Under terminerna 

2005- AT, ST, Allmänläkare sedan 2012-02-01 Karlskrona, Jämjö VC  

2007- Konsult inom ledarskap, management och sjukvård Sverige Eget företag 
 

Övrigt 
2001+04 Utbyte läkarprogrammet Turkiet, Sydafrika, 

USA 
 

2004-10 Bitr. Instr./Instr./Kurschef/lagledare Sjövärnskåren Under sommaren 

2006-10 Ledamot SYLF (2007-09) SYLF Blekinge (v ordf. 
2006-09; ordf 2010),ledamot BLF (2007-2010) 

Sverige, Karlskrona  

2008-10 Medlem i redaktionsrådet för Primärvårdens nyheter Sverige Lades ned 2010 

2011 www.arbetaeffektivt.se  Film och bok 

2012- Ledamot SFAM Sverige  
 


